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PROVIANTS CATERINGMENY

Dessa menyer ar vart grundutbud, men det finns férstas mer att hamta och vi producerar
och levererar garna enligt dina 6nskemal. Tveka inte att hora av dig med funderingar eller
forfragningar om du inte hittar det du soker i vdra menyer. Scrolla for att upptacka hela
vart utbud eller ga direkt till ratt sida nedan. Vi levererar enligt WWFs riktlinjer for One
Planet Plate, dessa ratter &r utmarkta med denna symbol. i Det innebér att dessa val ar
extra bra for var miljé med ett 1agt koldioxidavtryck och ravaror utvalda for att gynna

biologisk mangfald. Mat som gor gott pa flera satt.

HEMBAKT - FIKA OCH BAKVERK sid 2

FRUKOST OCH MELLANMAL sid 3
LUNCHER sid 4
MINGEL OCH FINGERFOODS sid 8
MIDDAG OCH FEST sid 10
BUFFEER sid 11

(G) = Innehaller Gluten

oo, | ONEPLANET ﬂ () = Innehaller laktos

(G/L) = innehaller gluten och laktos

¥ | PLATE

WWF En maltid fér en levande planet.



PROVIANT.

HEMBAKT - FIKA OCH BAKVERK

Kanel/kardemummabulle
Sockerkringla

Morotskaka

Chokladboll

Muffins, olika varianter
Mazarin/toscamazarin
Punschrulle / dammsugare
Arracksboll

Rawball

Energibars

Appelpaj / blabarspaj
Tarta: T ex Princess, fransk choklad, frukt, mousse

Smakakor

A: PLANET@'
/| PLATE 2021 S

WWF En maltid fér en levande planet.

(G) = Innehaller Gluten
(L) = Innehaller laktos

(G/L) = innehaller gluten och laktos
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FRUKOST OCH MELLANMAL

Hembakad surdegsfralla (ost eller ost/skinka, leverpastej)
Fruktsallad/skuren frukt

Yoghurt med hemlagad granola

Kokt agg med kaviar

Juice olika sorter

Kaffe / Te

Halsoshots

Smoothies

Frukostpaket One Planet Plate

» Kaffe/te, vegansk surdegsfralla med smor, ost, gurka och paprika. Samt Q?
en liten kopp soygurt med blabar och honung
* Juice, vegansk surdegsfralla med smor, ost, gurka och paprika. Samt en qf

liten kopp soygurt med blabar och honung

Kaffe/te, halv fralla med veganost & smor och gronsaker, ett kokt dgg g@'

med flingsalt
e Juice, halv fralla med veganost & smor och gronsaker, ett kokt dgg med @'
flingsalt
e Kaffe, fralla med margarin och svensk hardost Q?
* Juice, fralla med margarin och svensk hardost Q?

-

¥ | PLATE

WWF En maltid fér en levande planet.

(G/L) = innehaller gluten och laktos

(G) = Innehaller Gluten
0 : UNE PLANET( ﬂ; (L) = Innehaller laktos
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LUNCHER

Wraps
e Ortmarinerad kyckling, caesardressing, romansallad, rédlék & hyvlad

parmesan (G/L)

e Skagenrora, sallad, gurka och syrad 6k (G)

e Langbakad flasksida med sushiris, sallad, syrad rédkal och chilimajonnas
(G)

e Getost, grillad paprika, sallad, honung och valnétter (G/L)

e Sotpotatiskram med réd chili, rostade sasongsgronsaker och ingefara @'
(G) (vegan)
e Knaperstekt blandsvamp och rodbetskram av ekologiska kikartor och Cﬁ'

persilja (G) (vegan)

e Rostad kycklinglarfilé med rostade sasongsgronsaker och vitlokssoygurt @'
(G)

e "Caesar-wrap” med 6rtbakad "vego-kyckling” och kapris- och @'
citrondressing (G) (vegan)

o "Falafel” av svensk graarta med syrad rodkal, vitlokssoygurt, picklad chili @'

och farsk koriander (G) (vegan)

e Ortmarinerade svenska bénor, krdmig coleslaw, chilirostad majs och @'
gronsalsa (G) (vegan)

e Veganska kottbullar med rédbetssallad med friterad C@'
silverlok (G) (vegan)

e Chipotle-rostad svamp, coleslaw, picklad rodlok, koriander vegansk @'
farskost (G) (vegan)

e Grekisk wrap med 6rtmarinerade oliver, eldad svensk grillost och tzatziki @'
(G/L)
e Friterad blomkal med graatshummus, chilirostade kikartor, bulgur och @'
ortsoygurt (G)
(G) = Innehaller Gluten
oo, | ONEPLANET 6 (L) = Innehaller laktos
¥ | PLATE ﬂ

WWF En maltid fér en levande planet.

(G/L) = innehaller gluten och laktos
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Kyckling — Caesarkyckling med riven Wrangebacksost och

surdegskrutonger

Vastkustsallad med rakor, dilldressing, tomater, picklade gronsaker och
surdegskrutonger

Marinerad tempeh med chili och limedressing, apple, morot och

krossade jordnotter (vegan)

Varmrokt regnbagslax med farskpotatis, kapris och silverlok, dill- och Cﬁ'
kaprismajonnas och friterad [6k

Graartsfalafel med vitlokssoygurt, tahini, picklad rodkal och dressing @'
med chili och lime

Ugnsbakade gotlandska gulbetor med krambakat agg, harissa och riven @'
Almnas tegel-ost fran Hjo (L)

Kramig pastasallad med pesto av pumpafron och orter, bakad @'
kycklinglarfilé och rostade pumpafron

“Caesar-sallad” med ortbakad "vego-kyckling”, kapris- och @'
citrondressing och vitloksrostade surdegskrutonger och rostade
solroskarnor (G) (vegan)

Grekisk sallad med 6rtmarinerade oliver, eldad svensk grillost, Q}'
ortvinagrett och picklad silverlok (L)

Tabouleh av svenskt matvete med tomater och rostad mandel, serveras QF
med kikartsbiffar smaksatta med sesamolja, soygurt och farska orter (G)
(vegan)

Pastasallad med gronartspesto, 6rtmarinerad tofu, inlagda @'
kronartskockor och saltrostade pumpafron (vegan)

Variation av svenska bonor, gron chilisalsa och rostade gﬁ'

surdegskrutonger (G) (vegan)

(G) = Innehaller Gluten
UNE PI.ANET (L) = Innehaller laktos
PI.ATE ﬂ (G/L) = innehaller gluten och laktos

En maltid fér en levande planet.
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Fyllda surdegsbaguetter

Kycklingcaesar: romansallad, grillad kyckling, caesardressing, gurka, rodlék och
hyvlad parmesan (G/L)

Getost: chevre, krispsallad, grillad paprika, gurka, honung och valnétter (G/L)
Baguette med prosciuttio, mozzarella, pesto och soltorkade tomater (G/L)

Vegansk baguette med krispsallad, hoummus, grillad paprika, gurka och artskott
(G)

Kall lunchtallrik

WWF

Svensk kalvstek med citron och persilja: Tunt skuren kalvstek, kapris,
svarta oliver, citron och rostad paprika-, zucchini- och risonisallad

Rak- och pastasallad: krdmig penne rigate, saffranmajonnas,
vastkustrakor, picklad fankal, dill, rucola, riven vasterbottensost och
rostade fron

Rimmad lax med fankal, apple, inlagda senapsfron, syrlig gradde,
potatissallad och dill

Rostbiff fran Dalsjofors med kramig potatissallad, hemsyrade gronsaker,
krispig |6k och tartaresas

Inkokt roding med picklad gurka, dillmajonnas, sallad pa sockerarta,
potatis bondbodna, schalottenlok, kallpressad rapsolja

Raksmorgas - Handpillade rakor, svenskt gardsagg, majonnas och citron
pa hembakad tekaka (G/L - gar att fa glutenfri)

Landgang med handpillade rakor, agg, majonnas, kallrokt lax,
pepparrotsvisp, rostbiff, tartarsas, cornichons, brieost, marmelad, notter
(G/L - gar att fa glutenfri)

Rimmad Regnbagslax med potatissallad smaksatt med dill, syrligt apple, @'

sotad gron sparris och citron samt ortvinagrett

(G) = Innehaller Gluten
UNE PI.ANET (L) = Innehaller laktos
PI.ATE ﬂ (G/L) = innehaller gluten och laktos

En maltid fér en levande planet.
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Ry

e Glasnudelsallad "chickenstyle” med syrad rodkal, jordnotssas,

chilipicklad slanggurka och farsk koriander (vegan)

L

e Ortmarinerad tofu med asiatisk kalsallad av svensk kal och vegansk

sojamajonnas (vegan)

Lo

e Ostpaj av Wrangebéacksost med grillad sparris, "6rtagardssas”,

dillslungad farskpotatis och tangkaviar (vegetarisk) (G/L)

2

e Kryddstekta vegokéttbullar i het tomatsas med rostad mandel, soygurt

och persiljeslungad quinoa (nétter)

2

e Svamp- och ostomelett med finhackad graslok och primérsallad av

sasongsgronsaker (L)

RS

e Curryrostad blomkal med saltbakade kikartor, graartshummus,

ortsoygurt och buljongkokt svensk bulgur

Ly

¢ Broccolibiffar smaksatta med farsk basilika, "tzatziki”, rosmarinrostad

potatis och bénsallad

Lo

e Saltbakad rotselleri med rostad majskram, het harissa och sallad av

grona artor och farsk mynta

2

e Sasongens spetskal bakad med l6nnsirap, rédbetshummus, picklade

polkabetor, ramsloksdressing och syrlig appelsallad

[¥ | PLATE

(G/L) = innehaller gluten och laktos

(G) = Innehaller Gluten
0 : UNE PLANET( ﬂ; (L) = Innehaller laktos

WWF En maltid fér en levande planet.
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MINGEL OCH FINGERFOODS

WWF

Petite choux med kallrokt lax och créme fraiche, tangkaviar, dill (G)

Toast Proviant med rakor, kallrok lax, rivet apple, dill, pepparrot,
sikrom, ragbrod (G)

Getostkram med bakad rodbeta, honung och rostade valnétter,
ragbrod (Notter/G)

Smorbakad rotselleri med grasloksmajonnas och picklad kalrabbi,
toastbrod (G)

Krispigt hjartsalladsblad med tartar av innanlar, gronpepparmajonnas,
friterad purjolok

Rokt tofu med friterad vitlok, koriander, sojamajonnas och gemsallad
(vegan)

Tunnbréd med renskav- och pepparrot- och graslokskram, lingon (G/L)
Laxtartar med chili, forellrom, gurka, gemsallad

Charkuterier med syrade gronsaker

Chicken "Club” wrap med kycklinglarfilé, bacon, currymajonnas, sallad,
tomat, 16k, apple (G)

Marconamandlar och stora grona oliver

Ly

Friterad blomkal med graartshummus och gravad citronkram pa

knackebrod. (G) (vegan)

L

Bakad rodbeta med osten Almnas Tegel fran Hjo med smorgaskrasse

pa hembakat ragbrod (G/L)

%

Friterad potatis med herrgardsostkram och tangkaviar pa hembakat
ragbrod (G/L)
Citronbakad svartrot med chorizomajonnas, krispigt bacon och Q}'

graslok.

(G) = Innehaller Gluten
UNE PI.ANET (L) = Innehaller laktos
PI.ATE ﬂ (G/L) = innehaller gluten och laktos

En maltid fér en levande planet.
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e Gubbrora med hackad graslok pa hembakat
ragbrod (G/L)

L %

e Ostpaj av Wrangebacksost med farskost och
tangkaviar (G/L)

%

e Hjartsalladblad med marinerad tofu och farsk
koriander (vegan)

e Gratinerad kronartskocka med riven svensk hardost och vitlok pa
hembakat surdegsbrod (G/L)

e Ortbakad rotselleri med tryffelkrdm och
graslok (vegan)

e Chipotle - Vego chicken” - taco med rostad majskram

och coleslaw (vegan)

Ly Ly E¢ =

e Krispig svamp-taco med marinerade bénor och

gron salsa (vegan)

%

e Hjartsalladblad med laxtartar av regnbagslax med marinerad
vattenmelon och puffat rispapper

e Matjessill, friterad potatis, vispat brynt smor
och dill (L)

e Grillad gron sparris med gronartspesto pa hembakat knackebrod. (G)

(vegan)

L L %%

e Sotad picklad gulbeta med bakad aggkram och réd oxalis

[¥ | PLATE

(G/L) = innehaller gluten och laktos

(G) = Innehaller Gluten
0 : UNE PLANET( ﬂ; (L) = Innehaller laktos

WWF En maltid fér en levande planet.
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MIDDAG OCH FEST, EXEMPELMENYER

Meny 1
e Spetskal med syrad gradde, forellrom fran Alvdalen och kavringskrutonger (G)
e Angad réding med kram pa broccoli, grén sparris, primérmorot, picklad 16k och
vitvinssas (L)

e Citroncheesecake” med brynt smérdrommar, farskost och lemon curd (G/L)

Meny 2
e Toast Skagen med syrad I6k, senapsfron och dillmajonnas (G/L)
e Ryggbiff med rodvinssas, rostad potatis, tomatsallad och bearnaisesas

¢ Vaniljpannacotta med inkokt paron, paronmarmelad, graddkola, paronsorbet (L)

Meny 3
e Carpaccio med tryffelmajonnas, parmesan, machésallad, ramslokskapris, rostade
pumpafron och kallpressad rapsolja (L)
e GOs med vit sparris, forellrom, smorsas och farskpotatis (L)

o Mjolkchokladkram med mjolksorbet, chokladparlor och harsyra (G/L)

[¥ | PLATE

(G/L) = innehaller gluten och laktos

(G) = Innehaller Gluten
0 : UNE PLANET( ﬂ; (L) = Innehaller laktos

WWF En maltid fér en levande planet.
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BUFFEER

Exempel 8 ratter

Kall inkokt lax - dillkrdm, picklad gurka

Citron- och timjanmarinerad kycklinglarfilé - dragonkram, syrligt apple, friterad
purjolok

Potatissallad med rostad mandelpotatis - radisor, sockerartor, solrosfron,
cidersenapvinagrett

Bakad rotselleri - fankalscrudité, turkisk yoghurt, hasselnétter, brynt
smorvinagrett

Ugnsbakade gotlandska betor - prastostdipp, rostade solrosfron
Vasterbottensostpaj - graslokssmetana, sikrom

Caesarsallad - hyvlad Wrangebacksost

Hembakat surdegsbrod med Svecia-kram

Exempel 6 ratter

Citron- och timjanmarinerad kycklinglarfilé - dragonkram, syrligt apple, friterad
Purjolok

Potatissallad med rostad mandelpotatis - radisor, sockerartor, solrosfron,
Cidersenapvinagrett

Bakad rotselleri - fankalscrudité, turkisk yoghurt, hasselnétter, brynt
smorvinagrett

Ugnsbakade gotlandska betor - prastostdipp, rostade solrosfron
Vasterbottensostpaj - graslokssmetana, sikrom

Hembakat surdegsbrod med Svecia-kram

Exempel vegetarisk buffé 8 ratter

-

WWF

Ugnsbakade gotlandska betor - prastostdipp, rostade solrosfron
Sallad med svenskt matvete - tomattarningar, persilja, fetaost, kallpressad rapsolja

Surdegs-crostini med farskost - paron, honungsrostade valnotter

(G) = Innehaller Gluten

UNE PI.ANET (L) = Innehaller laktos
PLATE 2024 S

En maltid fér en levande planet.

(G/L) = innehaller gluten och laktos
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Bakad rotselleri - fankalscrudité, turkisk yoghurt, hasselnotter, brynt smor-
vinagrett

Vasterbottensostpaj - graslokssmetana, tangkaviar

Broccoli- och basilikabiffar - bonsalsa, rostade pumpakarnor

Caesarsallad - hyvlad Wrangebacksost

Hembakat surdegsbrod med Svecia-kram

Exempel vegetarisk buffé 6 ratter

Ugnsbakade gotlandska betor - prastostdipp, rostade solrosfron

Sallad med svenskt matvete - tomattarningar, persilja, fetaost, kallpressad rapsolja
Surdegs-crostini med farskost - paron, honungsrostade valnotter

Bakad rotselleri - fankalscrudité, turkisk yoghurt, hasselnétter, brynt smor-
vinagrett

Broccoli- och basilikabiffar - bonsalsa, rostade pumpakarnor

Hembakat surdegsbrod med Svecia-kram

Exempel One Plate Planet buffé CW

-

WWF

Gulartsfalafel med hummus, sirachamajonnas, svenska rotfrukter

Slider fylld med kram av svarta bonor, "kalslaw”, picklad rodIok, Sveciaost
Kyckling- och matvetebollar, ratatouille, ugnsrostad potatis

Tortilla - bakad 16k, tomat, grona arter, solrospesto

Honungsrostade persiljerotter och morétter fran Gotland, babyspenat,
morotscrudité

Sallad med 6landska linser, rucola, chilifrasta svenska bénor

Hembakat levainbrod

(G) = Innehaller Gluten

UNE PI.ANET (L) = Innehaller laktos
PLATE 2024 S

En maltid fér en levande planet.

(G/L) = innehaller gluten och laktos



